Spravné drZeni tuzky

Cilem naseho snaZeni je — naucit dité spravné drzet tuzku! Casto se setkdvame u déti predskolniho
véku s rlznymi atypickymi Uchopy (hrstickovym, péstickovym, radou kfecovitych tichopu s
,prolomenym ukazovdckem®, presahujicim palcem apod.)

Nespravné navyky jsou horsi nez Zadné. Pro nacvik psani je nejoptimalnéjsi tzv. Spetka (viz obrdzek) —
tuzka je drzena mezi 1. Polovinou palce a hranou 1. Clanku prostfedni¢ku, ukazovadek pouze sméfuje
a pfitlacuje k podloZce.

Narovname zada,
zada budou rada.
A co nasi skolaci,
co ted mame na praci?
Sesit mirné naklonime
arovné se posadime.
Leva, prava, z rukou striska,
schova se tam pampeliska.
A co hlava, kam ji das?
Hlavu pékné narovnas.
Nohy opfti do podlahy,
at' mas Cisté rovné tahy.
A s lehkosti motyli,
obrazek mas za chvili.



